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L’échologie des mixités ? un sextuor !

Femme ou homme, étres humains de joies et de deukew bureau, a la maison, votre demande la plus
fréquente porte sur votre relationnel. L'écologie i est essentielle, mais elle développera si& vra
efficience dans une écologie en écho avec I'afgreme ou homme, c’e&échologie relationnell€.

L’ écologie de soic’est savoir développer et utiliser ses ress@uptepres dans une saine gestion de son
énergie et de son temps, parfois au risque d'égnlogpli sur soi ou refus de l'autre.

L’ échologie relationnelledynamique de vos relations professionnelles etopmelles, se joue a deux, ou
en collectif, en écho des écologies de soi deneslocuteurs/trices.

Ecologie de soi et échologie relationnelle s’erissént en synergie. C'est ‘simplemebiién étreavec soi
et avec les autres, femmes et hommes. Pas si sim@leacun/ne s’est construit/te femme ou homme,
avec son féminin&masculin, c’est ma formuledhuble mixte mixité relationnelle et mixité en soi avec :

- le genre social‘extérieur’, représentation psychosociocultureilesexe : Igpersonade Jung
- les deux genres en &pintérieurs, le féminin et le masculigin & yang

Ce trio des genres, mix du taoisme et de la psytysmyin-yang-Jung se joue a 2 esextuor(2x3).

Mon approche enoachingest de vous accompagner, femme ou homme, a vtadrem dans vos
doubles mixtes, en 3 réussites :

- prendreconsciencale vos mixités, sociale et intérieure,
- faire confianceaux deux faces de vous-méme, votre féminin eevogsculin, en relation,

- et, enconcilience a mettre en mouvement le mix de vos deux énepgiesvotre bien-étre et celui
de toutes vos relations avec femmes et hommes.

Etre bienest étre humain, c’eétrebien féminin & bien masculjren résonance avec 'autre.

¥ “Efficiente I'écologie relationnelle, pour quoi etrament ? » (fév. 2012, lecerclelesehos(iyre
* « Au cceur de la mixité, la mixité en soi » (mai 20ikcerclelesehos.fsuivre
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